Lasteaia nidalameniiii
16.11-20.11.26

Allergeenide kohta palun kiisige infot tervishoiutéétajalt.

Esmaspaev 16.11

Teisipdev 17.11

Kolmapiev 18.11

Neljapdev 19.11

Reede 20.11

Hommikusook | Kaerapuder 150/200g Omlett singiga Hirsipuder 150/200g Mannapuder 150/200g Kohupiimamass 120/150g
Voisai 20/35¢ 100/140¢g Mitmevilja rostsai voiga | Voisai 20/35¢g Sai 20/30g
Juust 15/20g }/Gis?éégggg ?0/35%5/20 II\</[%stil?ad 2Og1 00/150 Tee 150/200g
. . ee g uust g ibuvitsatee g
Tee sidruniga 150/200g Kakao 150/200g
Terviseamps Oun 40/60g Banaan 40/60g Viinamarjad 40/60g
Lounasdok Bors (veiselihaga)

Hapuoblikasupp
(kanaga) 150/200g
Hautatud kapsas sealliha
jariisiga 150/200g
Tdistera rukkileib 20/25g
Vaarikavesi 100/150g

150/200g

Keedetud kartul
90/130g

Kanaguljass 70/95g
Porgandisalat 30/50g
Leib 20/25¢g
Maasikavesi 100/150g

Kanasupp 150/200g
Keedetud tatar 70/120g
Hautatud kana
poolkoivad 70/90g
Hapukapsasalat 30/50g
Seemneleib 20/25¢g
Johvikajook (kuivatatud
marjadest) 100/150g

Kikerherne supp (kanaga)
150/200g

Keedetud riis 70/120g
Kalahautis munakastmega
70/95¢g

Taistera rukkileib 20/25g
Puuviljakompott 100/150g

Kalasupp 150/200g

Kartuliptiree 80/130g

Kotlet sipsik
(kana-sealihast) 45/65g

Paprika 15/25¢g

Leib 20/25¢g

Kummelitee 100/150g

Kool.{puuV}l} / Europirn Eurokurk

koolijuurvili

Ohtuoode Kartuliptiree 120/150g g@gg}gger 150/200¢ Banaani-kohupiimavorm | Hautatud kéogiviljad Keedetud makaronid
Peet soolakurgiga 30/50g J(?(l) Hio u%t 100/130g 100/150g juustuga 120/160g
Kaerarost 20/30g gtj gt ¢ Moos ( suhkruta) 20g Kaerarost 20/30g Sepik 15/20g
Tee 150/200g (lrgl(a)l/lzsoeggama 2) Pria piim 150/200g Viljakohv piimaga Tee 150/200g

150/200g




