Lasteaia nidalameniiii

Allergeenide kohta palun kisige infot tervishoiutéétajalt.

21.09-25.09.2026

Esmaspidev 21.09 Teisipdev 22.09 Kolmapéev 23.09 Neljapdev 24.09 Reede 25.09
Hommikusé6k | Tatrapuder 150/200g Kohupiimamass Kaerapuder 150/200¢g Segapuder 150/200g Kohupiimamass 120/150g
Voisai 20/35g 120/150g Voisai 20/35¢g Voisai 20/35¢g Sai 20/30g
Juust 15/20g Sai 20/30g Juust 15/20g Tee sidruniga 150/200g Kakao 150/200g
e . Tee 150/200g Kakao 150/200g
Viljakohv piimaga
150/200¢g
Terviseamps Oun 40/60g Aprikoos 40/60g Melon 40/60 g
Lounasdok Kartulisupp muna ja Kikerherne supp Bors (kanaga)50/200g f\f;li(:i?clzlsllill?ap 2) Kalaseljanka 150/200g
kanaga 150/200g %(ana%a)“ZOOggo/l " g(allll‘iatu.(i. lgéég)i\ii;jg/ci 0. | 1507200g g Eeeldetqd klazﬂul 90/130g
Hautatud k artulipuree g alkunilihaga g .. otlet sipsi
a.u 211}111 . ap'sa's Kanaguljass 70/95¢g Téistera rukkileib 20/25g Ezle;lf(t)ltlli trlg /762/120‘% (kana-veiselihast) 45/65g
vetselina ja riisiga Tomat 15/25¢g Puuviljakompott Piimakaste 30/5 Og Porgandi- varsellersalat
150/200g Leib 20/25¢ 100/150g ngiozfiur i ag3 0500 | 30/50g
Leib 20/25g Sidrunivesi 100/150g Ko i lgog 1150 € | Leib 20/25¢g
Kibuvitsatee 100/150g Leib 20/25¢ & Puuviljakompott 100/150g
KOOl‘l.pUUV‘ll.l / Europloom Eurokurk
koolijuurvili
Ohtuoode Kartuliptiree 120/150g Odrapuder 150/200g Banaani-kohupiimavorm | Omlett 100/140g Hirsipuder 150/200g

Tomati-kurgisalat
(hapukoorega) 30/50g
Sai 20/30g

Tee 150/200g

Moos (suhkruta) 20g
Sai 20/30g
Pria piim 150/200g

100/130g
Tee 150/200g
Nektariin 60/90g

Tee 150/200g
Sepik 15/20g

Voisai 20/35¢g
Juust 15/20g
Tee 150/200g
Pirn 40/60g




