Allergeenide kohta palun kisige infot tervishoiutéétajalt.

Lasteaia nidalameniiii

22.06-26.06.2026

Esmaspiev 22.06 Teisipdev 23.06 Kolmapiev 24.06 Neljapdev 25.06 Reede 26.06
Hommikus66k | Riisipuder 150/200g Kaerapuder 150/200g Omlett singiga 100/140g
Voisai 20/35g Voisai 20/35¢g Voisai 20/35¢g
Juust 15/20g grlzlis‘tlégggg Kakao 150/200g
Tee sidruniga 150/200g g
Terviseamps Banaan 40/60g
Lo 00k o
ounasoo Laatsesupp kalkunilihaga < > Hapukurgisupp (veiselihaga) ?gl(]:))}:)zgggane kalake
150/200
/ . g = Q 150/2?.0‘(?’.’ Kana hautatud
Kartuliptiree 80/130g Han) 3 Kartulipiiree 80/130g 55 oivili
) Kalakotlet 45/65 koogiviljadega 150/190g
Halddihakast 2 oF T ooress | Tdistera rukkileib 20/25g
(veiselihast) 65/90g ,.g ) a 3 8 /rglg I-kurgisalat (hapukoorega) Kibuvitsatee 100/150g
. g
Pee‘:t kitlislauguga 30/50¢ " < Puuviljakompott 100/150g
Leib 20/25 QO <
Kummelitee 100/150 > —
Koolipuuvili /
koolijuurvili
Ohtuoode Kohupiimamass120/150g Hirsipuder 150/200g
.. I Sai 20/30g Vaisai 20/35¢g
lihendatud toopiev Pria piim 150/200g Tee sidruniga 150/200g




