Lasteaia nidalameniiii

26.01-30.01.26

Allergeenide kohta palun kiisige infot tervishoiutoétajalt.

Esmaspiev 26.01 Teisipdev 27.01 Kolmapéev 28.01 Neljapédev 29.01 Reede 30.01
Hommikus66k | Mannapuder 150/200g Kohupiimamass Kaerapuder 150/200g Segapuder 150/200g Riisipuder 150/200g
Voisai 20/35g 100/130g Voisai 20/35¢g Voisai 20/35¢g Voisai 20/35¢g
Juust 15/20g Sai 20/30g Juust 15/20g Viljakohv piimaga | Juust 15/20g
Tee 150/200g Kakao 150/200g Tee 150/200g 150/200g Tee 150/200g
Terviseamps Mandariin 60/85¢g Banaan 60/85¢g Oun 60/85g Viinamarjad 65/95¢g
Lounasdok e e o1 . . Tomati-riisisupp (kanaga) . .
Koogiviljasupp-rassolnik | Kalaseljanka 150/200g 150,200 Kanapuljong 150/200g | Konserveeritud  ubadest
(kanaga) 150/200g Kartulipiiree 80/130g Keede tu(gi tatar 70/120 Kartulipiiree 80/130g supp (kanaga)150/200g
Makaronid 70/120g Kanaguljass 70/95g . & Kalaomlett 70/90g Hautatud kartul veiselihaga
. Kotlet Lemmik . o
Kotlet  sipsik  (kana- | Tomat 15/25¢ (kalkuni-kanalihast) Sidrunivesi 100/150g 130/190g
veiselihast) 45/65g Leib 20/25¢g 45/65 Taistera rukkileib 20/25g
Hapukurk 15/25¢g Puuviljakompott 2008 Puuviljakompott (mix)
h Piimakaste 30/50g
Leib 20/25g 100/150g . 100/150g
- Kapsa-kurgisalat 30/50g
Puuviljakompott b
100/150 Leib 20/25¢g
g Kummelitee 100/150g
KOOl.l.pU.U.V‘ll.l / Europirn Eurokurk
koolijuurvili
Ohtuoode Hautatud koogiviljad | Keedetud makaronid | Kartulipiiree 120/150g Odrapuder 150/200g Kohupiimamass 100/130g
100/150g munaga 120/160g Peet soolakurgiga 30/50g | Ounamoos 20g Sai 20/30g
Sepik 15/20g Sai 20/30g Sepik 15/20gg Sai 20/30g Tee 150/200g

Tee 150/200g

Tee sidruniga 150/200g

Tee 150/200

Pria piim 150/200g




