Lasteaia nidalameniiii

27.04-01.05.2026

Allergeenide kohta palun kiisige infot tervishoiutéétajalt.

Esmaspiev 27.04 Teisipdev 28.04 Kolmapiev 29.04 Neljapdev 30.04 Reede 01.05
Hommikus6ok | Segapuder 150/200g Kohupiimamass 100/130g | Mannapuder 150/200g Hirsipuder 150/200g
Vaisai 20/35g Sai 20/30g Voisai 20/35¢g Voisai 20/35¢g
Tee sidruniga 150/200g Kakao 150/200g Juust 15/20g Viljakohv piimaga
Tee 150/200g 150/200g
Terviseamps Banaan 40/60 Pirn 40/60g
Lounasook Koogiviljasupp rassolnik | Bory (kanaga) 150/200g Laatsesupp (kanaga) Klimbi K
(kanaga) 150/200g Kartulipiiree 80/130g 150/200g 153}12 (;(S)“pp anaga
Makaronid 70/120g Kalahautis koogiviljadega | Keedetud riis 70/120g K & <
. eedetud kartul
Kanakotlet 45/65g 7(2{95g o Kglkumkotlet 45/65¢g 90/130g ,J:}
Peet kiilislauguga 30/50g | Taistera rukkileib 20/25¢ | Piimakaste 30/50g Kanaguljass 70/95¢ =
Leib 20/25 Kummelitee 100/150¢g Paprlka 15/25¢g Kurk 1525 M)
8 Leib 20/25¢ . g S
Puuviljakompott Puuviljakompott L~e1b .20{25‘% . Q>)
100/150g 100/150g J OhYlkaJ ook (kuivatatud M
marjadest) 100/150g
Koolipuuvili / Eurodun
koolijuurvili
Ohtuoode Hautatud koogivijad Odrapuder 150/200g Kartulipiiree 120/150g Omlett 100/140g
lillkapsa ja varsselleriga | Virsikumoos 20g Tomati-kurgisalat Voisai 20/35¢g
100/150g Sai 20/30g (hapukoorega) 30/50g Tee 150/200g

Sepik 15/20g
Tee 150/200g

Pria piim 150/200g

Sepik 15/20g
Tee 150/200g







